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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES DESAGREGADO POR TALENTO
HUMANO VINCULADO EN LA MODALIDAD

MES: ABRIL

DATOS DEL CONTRATISTA

Cargo Nombre Completo Documento Teléfono
de identidad
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NUTRICIONISTA DIETISTA

Actividad Desarrollada

Realizar la valoracion del estado nutricional inicial para determinar el ingreso de las mujeres
gestantes, nifias y nifios.

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril

Para el cumplimiento de dicha actividad en el mes de abril se realizo la valoracion del estado
nutricional de mujeres gestantes, nifio y nifias para determinar el ingreso a la modalidad priorizando
la poblacion de la zona rural dispersa ya que la modalidad de mil dias es la Unica que hace
presencia en comunidades apartadas del municipio, aunque también teniendo en cuenta la

poblacién del casco urbano; como se sabe el criterio de ingreso a la modalidad es:

* Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional
* Nifios y nifias menores de 5 afios con riesgo de desnutricién aguda
* Nifios y nifias menores de 5 afios con desnutriciébn aguda que se encuentren en

tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de salud.
* Nifios y nifias egresados de los Centros de Recuperacion Nutricional — egresados de

salud — Hospital

En esta ocasién se logro focalizar nuevas comunidades como lo fue Concordia, en la cual se logré
vincular al programa 2 mayores de 6 meses que cumplian con el criterio de ingreso, se visitd la
comunidad aguazul en la cual se tomaron datos antropométricos a los nifios y nifias entre los 6 y
59 meses para confirmacién de clasificacion nutricional y determinar ingreso a la modalidad, pero
no cumplieron con criterios de ingreso, se les hizo recomendacion de solicitar brigada de salud o
llevarlos al centro de salud mas cercano para desparasitacion y se hicieron recomendaciones
generales sobre higiene y cuidado de los menores, se recomendo garantizar los derechos de los
habitantes (menores y adultos) a su identificacion, educacion, afiliacién y atencién a salud debido
a que los menores no tienen vacunas, ni controles de crecimiento y desarrollo, ni controles de salud
oral, dicen ser una nueva comunidad que sus habitantes viene desde el vichada y se observa un




alto indice de inseguridad alimentaria y nutfici : 0 la comunidad de coco nuevo donde
alimenrtacuerpoyaima

se contacto con el capital el cual nos informé que hay otra modalidad de ICBF que hace presencia

en la comunidad, pero aun asi se pas6 casa por casa de los pobladores y se corroboro que los

nifos, nifias y gestantes se encuentran en su mayoria inscritos en dicha modalidad, se tomé datos

antropométricos de algunos nifios, pero no cumplieron criterio de ingreso a la modalidad.

Por la zona del rio Inirida se focalizaron 3 nuevas comunidades de dificil acceso no se encontraron
sus capitanes, los habitantes manifestaron que se encontraban en Inirida en labores de gestion,
se visitd la comunidad de la Ceiba donde nos presentamos con un habitante de la comunidad y
nos manifesté que solo habia una mujer gestantes y que preciso estaba en el pueblo realizandose
controles prenatales y en cuanto a menores entre los 6 y 59 meses no habian muchos en la
comunidad y que en realidad estaban muy bien en su estado de salud, sin tener mucha recepcion
nos comunicamos con otro habitantes y nos manifestd lo mismo, nos recomendo ir hasta el otro
barrio a 32 minutos aproximadamente de camino por trocha, al llegar solo se encontr6 una abuela
y una joven las cuales manifestaron que no habian gestantes y que las mamas con nifios pequefios
siempre se iban a vivir a Inirida para poder llevar los nifios al hospital, que en ese momento todas
las casas estaban solas porgue aprovecharon que salio el sol y se fueron todos para el conuco a
trabajar, mientras se reposo la caminata llegaron algunos habitantes entre esos nifios y nifias, se
les realizo las mismas preguntas respondiendo los mismo que las personas anteriores, sin mas

que hacer se realiz6 el retorno al bote para visitar otra comunidad.

Se visitd la comunidad del Edén la cual se habia visitado en el mes de marzo cuando solo se
encontraron 2 menores en su momento, fue dificil el acceso porgue aun estaba muy marcado el
verano y el cafio estaba muy bajito aun, la mayoria de la poblacion estaba en otra comunidad en
una conferencia, para el mes de abril se vuelve a visitar y el ingreso fue mas facil ya que el rio ha
subido su nivel y facilito la navegacién, se encuentra la comunidad en arreglos de la iglesia se
habla con algunos moradores quienes convocan a los nifios y nifias entre 6 y 59 meses para tomar
datos antropométricos y realizar la confirmacion de clasificacion nutricional y determinar ingreso a
la modalidad, donde ninguno cumplié con criterios de ingreso, solo una nifia que ingreso desde el
mes de marzo. Se continua el recorrido por el cano ... hasta llegar a la comunidad de Morrocé, nos
recibe un habitante de la comunidad y nos lleva hasta la caseta principal, y convoca a los nifios,

nifias y mujeres gestantes para tomar datos antropomeétricos para proceder a realizar la
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confirmacion de clasificacion nutricional y deteltii U]

proceso se evidencia que ninguno cu mple con el criterio de ingreso, segun se  hablé con los

0 a la modalidad , después de dicho

habitantes se puede evidenciar que tienen cultivos variados y organizados, cuentan con
piscicultura, lo que garantiza la obtencion de alimentos para una alimentacion saludable,
disminuyendo asi la inseguridad alimentaria; los habitantes muy a  gradecidos por haber hecho
presencia en la comunidad, ya que manifestaron que no son muy tenidos en cuenta y que esperan
ser visitados una proxima vez porque les interesa saber cdmo se encuentran los nifios segun el
estado nutricional, se les recomienda sol icitar brigada de salud porque seguin manifiestan ningun

nifio o nifia tiene controles de salud oral, ni con desparasitacion.

Para el ingreso de las personas que se le realizo la valoracion antropométrica, medicion de
perimetro braquial, clasificacion nutricional de acuerdo los puntos de corte establecidos en la
Resolucién 2465 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social vy la valoracién fisica que
cumplieron con los criterios se procedié indagar a cerca de los antecedentes alimentarios (historia
alimentaria), consumo de alimentos, habitos alimentarios, antecedentes de salud, se procedio a
realizar los célculos de consumo aproximados de calorias y nutrientes y recomendado y se
socializo recomendaciones alimentarias segun sugrupo etario. Toda la informacion personal, datos

antropomeétricos, clasificacion nutricional se encuentran en los formatos de focalizacién.
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Figura 1. Focalizacion comunidad Figura 2. Focalizacion comunidad Figura 3. Focalizacion comunidad

Concordia Morrocé Aguazul
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FUENTE: mil dias Inirida
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FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Establecer un Plan de Intervencion Individual en conjunto con el equipo interdisciplinario para la
atencion de cada beneficiario

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril




Se realizaron 25 ingresos a la modalidad en el mes de abril correspondiendo a 8 menores de 6
meses, siendo estos NN nacidos en la modalidad que ingresan por continuidad de mujer gestante,
5 NN mayores de 6 meses, especificamente 4 menores de 2 afios, estos se ingresan por tener una
clasificacion nutricional en riesgo de desnutricion con el fin de prevenir la desnutricion aguda en
nifas y ninos menores de 5 afios y 12 Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional;
por lo cual se realizaron 25 planes de intervencion individualizada con el equipo interdisciplinario
luego de la visita a cada uno de sus lugares de vivienda, para el plan nutricional se tuvo que indagar
sobre habitos alimentarios familiares, frecuencia de consumo y disponibilidad de alimentos, calculo
energético, requerimiento diarios, habitos y costumbres, cultura con el fin de que la intervencion
nutricional sea adquirida y adherida con facilidad por cada uno de los usuarios y asi cumplir con
uno de los objetivos especificos de la modalidad que es generar acciones con los usuarios y
las familias relacionadas con Habitos y estilos de vida saludables y educacién alimentaria

y nutricional.

Se le menciona a la familia que para que la alimentacion de los nifios y nifias de 1 a 5 afios de
edad cubra las necesidades de energia y nutrientes y tenga mayor aceptabilidad, se recomienda
tener en cuenta las siguientes consideraciones:

. Lactancia materna a los nifios o nifias al menos hasta los dos afios de edad (lo ideal es
hasta que el nifio o nifia no quieran mas) junto con la alimentacion familiar. Primero se ofrece la
alimentacion familiar y se complementa con leche materna.

. Ofrecer diariamente alimentos de todos los grupos de acuerdo a las Guias Alimentarias para
la poblacion colombiana.

. Limitar el consumo de azucar y sal yodada para preparar los alimentos.

. El nimero de comidas diarias es de 4 a 5, distribuidas en 3 comidas principalesy 1 0 2
refrigerios.

. Todos los alimentos deben cumplir con las caracteristicas de calidad e inocuidad
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ser atractivos en color, sabor y textura, de 0 nifia se sienta amigo de ellos y los

imentaeuerpoy
coma felizmente. Los nifios o niflas aprecian y gozan un plato atractivo y comen con gran gusto
cuando en la comida hay variedad de sabores y texturas.

« Asegurar la disponibilidad y consumo diario de alimentos fuentes de hierro (carnes rojas,
visceras como higado o pajarilla), calcio (leche y productos lacteos), vitamina Ay C, asi como de
fibra (frutas, verduras, cereales integros y leguminosas)

. El entorno que rodea al nifio o nifia debe ser agradable, apropiado y comodo. Esto incluye
mobiliario y utensilios adecuados.

. Distribuir los alimentos en los horarios y cantidades de acuerdo a la estandarizacion de medidas
para los diferentes grupos de edad.

« Si un nifio o nifia habitualmente no consume todos los alimentos ofrecidos, se debe determinar
las causas y establecer un mayor acompafiamiento.

. No se deben ofrecer alimentos en los que el tiempo trascurrido entre la preparacion vy el
suministro sea prolongado (superior a dos horas) favoreciendo, temperaturas de riesgo para
crecimiento microbiano.

. Reforzar y estimular los logros alcanzados en el proceso de alimentacion.

. Las experiencias con los alimentos deben convertirse en oportunidades pedagdgicas
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Figura 4. Ingreso de Liliana Valencia Figura 5. Recomendaciones de Figura 6. Planificacién de plan de

ingreso a Virginia Salcedo intervencion de Emily Maria
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FUENTE: mil dias Inirida

FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Elaborar e implementar junto con el profesional del &rea pedagdgica el Programa de Educacién
Alimentaria y Nutricional.
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Descripcion y Fechas de Ejecucién: Abril

En el mes de abril se trabajé en la comunidades de la rivera del rio Guaviare la actividad desarrollada por
el apoyo de implementacion de proyecto productivo en la implementacion de huertas caseras, con el tema
relacionado a la seguridad alimentaria; el equipo interdisciplinario en apoyo a la FAO a cerca del derecho a
la alimentacion, se replico actividades desarrolladas en capacitacion con la ND Carolina Pefia representante
de la FAO, actividad que se desarrolld inicialmente con nosotros como capacitacion el 8 de abril en la oficina
del mil dias Inirida, donde se menciond que la construccion de los derechos humanos es el resultado de un
proceso histérico de luchas y reclamos por las libertades y la dignidad humana, aplican para todas las
personas sin distinciones, haciéndolos universales y de estricto cumplimiento. Después de la segunda
guerra mundial constituyen un orden juridico con la declaracién universal de los derechos humanos (1948),
definiéndose en el pacto internacional de derechos econdmicos, sociales y culturales PIDESC (1966) y otros
instrumentos internacionales; dentro de todos los derechos que se establecieron, un especifico es el
derecho a la alimentacién, siendo este independiente del derecho a un nivel de vida adecuada, a la salud y

el bienestar, entre otros.

Dicho derecho se viene construyendo hace muchos afios atras y esta reconocido en la declaracién universal
de los derechos humanos (DUDH) en el articulo 25, en el PIDESC en el articulo 11.1 y el derecho a estar
protegido contra el hambre en el articulo 11.2 el derecho humano a la alimentacion es progresivo, es decir
no solo pretende proteger contra el hambre, sino que se pretende alcanzar una alimentacién adecuada; no

es regresivo, no empeora las condiciones de existencia.

El derecho a la alimentacién reine 3 componentes fundamentales, siendo el primero la disponibilidad de
alimentos en donde se refiere a la existencia en cantidad y calidad de los alimentos, satisfaciendo asi las
necesidades nutricionales, la aceptabilidad cultural de los alimentos, la inocuidad, produccién y sistemas de
procesamiento , distribucion y comercializacién; el otro es la accesibilidad a los alimentos haciendo
referencia a la disponibilidad de recursos econémicos para adquirir alimentos sin afectar otras necesidades
basicas, acceso fisico de los alimentos a poblaciones con mayor vulnerabilidad y por ultimo la sostenibilidad
es decir que los dos fundamentos anteriores (disponibilidad y acceso) se mantengan en generaciones

presentes y futuras.

La actividad se desarroll6 en 3 momentos en el cual, se inici6é con la construccion colectiva del concepto de
derecho a la alimentacion adecuada partiendo de conocimientos propios y experiencias, se continuo con el
segundo momento ene | cual los habitantes de la comunidad identificaron las problematicas que afecta la




e erritorio y se finalizé con la construccion
imeniacuerpoyaima

de alternativas de solucién desde lo territorial, a partir de los problemas identificados.

realizacion efectiva del derecho humano a la al

Figura 7. Actividad FAO — derecho a la | Figura 8. Actividad FAO — derecho a la Figura 10. Actividad FAO —

alimentacion oficina Nu3 alimentacion comunidad de Loma Baja derecho a la alimentacion

comunidad de Laguna Nifal

FUENTE: mil dias Inirida

Figura 9. Actividad FAO _— derecho a la

alimentacion Comunidad de Yuri

FUENTE: mil dias Inirida

FUENTE: mil dias Inirida

FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Realizar el seguimiento nutricional a los beneficiarios con la periodicidad requerida por cada la fasq

de atencién y teniendo en cuenta el Plan del Intervencion Individualizado.

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril

A continuacion, se hace relacion de la clasificacion nutricional segun Resol. 2465 de 2016 de los
nifios y niflas que pertenecen a la modalidad mil dias de la UDS Inirida del mes de abril, se obtieng
en base de datos 127 usuarios entre nifios y nifias inscritos en la modalidad, como se observa en

la grafica, se tiene que el 50,4% de los beneficiarios se encuentran con peso adecuado para la
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talla de los mayores de 6 meses y con respecty lores se tienen al 28,3% del total de la

[e]

poblacion, siendo un total del 78,7% de los nifios y nifias de la modalidad.

Se encontrd 1 nifio mayor de 6 meses con riesgo de sobrepeso en el mes de abril y corresponde
a Israel Gémez Yuvabe que ingresa a la modalidad en el mes de enero de 2,3 afios con riesgo de
desnutricion aguda, para el mes de febrero subio 1,1 kg clasificandolo con peso adecuado para la
talla, en marzo gano 300 gramos manteniéndolo adecuado y para el mes de abril gano 1,41 kg de
peso lo cual lo lleva a estar en riesgo de sobrepeso (P/T 1.33 DS) con riesgo de talla baja (T/E
1.64DS), no se observa diferencia en talla significativa desde su ingreso a la fecha 0,7 cm desde
enero a abril, siendo esta diferencia en talla en el mes de marzo (0,3cm) y abril (0,4 cm), la familia
se identifico inicialmente con una inseguridad alimentaria severa, con la Unica fuente de alimentos
segura era la RFPP entregada por la modalidad, para el mes de marzo la madre refiere que un
mimbro de la familia tiene un trabajo formal y asi mejoro un poco el estado econémico de la familia
y con ello el acceso a los alimentos, ademas durante los encuentros con la mama se reforzaba el
cuidado y la atencion para con el menor en la alimentacion y el higiene, con base a lo anterior se
puede que la mama ha sido receptiva con las recomendaciones dadas, aun falta reforzar en pautas

de cuidado y crianza del menor.

Los 8 niflos y nifias que se encuentran en riesgo de sobrepeso, son nacidos en la modalidad,
vienen de continuidad de mujeres gestantes que habian ingresado por bajo peso para la edad
gestacional las cuales refieren que alimentan a los menores con lactancia materna exclusiva,
menos una (mama de Shanell Sofia Herrera Manotas) que refiri6 haber empezado la alimentacion
complementaria apenas cumplid los 4 meses, se le recordd beneficios de la lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses pero menciono que en su cultura se acostumbra empezar con mingado

a los 4 meses de nacidos, por ende se respeta tradiciones culturales de la familia.
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Grafico #1. CLASIFICACION NUTRICIONAL DE
LOS NINOS Y NINAS DEL MES DE ABRIL DE
MODALIDA MIL DIAS INIRIDA
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Figura 11. Seguimiento nutricional — | Figura 12. Seguimiento nutricional — | Figura 13. Seguimiento nutricional -

cancha el Galan

San Benito

FUENTE: mil dias Inirida

FUENTE: mil dias Inirida

Laguna Nifial

FUENTE: mil dias Inirida

En riesgo de desnutriciébn aguda se tiene el 14% de los nifios y nifias de la modalidadie los cuales

16 son nifios y nifias mayores de 6 meses, 5 son nuevos ingresos del mes de abril y 11 son de

continuidad a los cuales se les realizo caso de estudio individual en la tabla #1 se evidencia los

nombres de los 11 NN a los que se les realizo casos de estudio individual por ser beneficiarios de

continuidad que no ha podido superar la fase de mejoramiento.
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Los menores de 6 meses nacidos en la modalidad por continuidad de mujer gestante en el mes de
abril fueron en total 8 de los cuales se logré que 6 nifios y nifias con la atencion del bajo peso en
mujeres gestantes prevenir el bajo peso al nacer y el retraso en talla, mediante la promocién de
condiciones adecuadas de nutricion y salud, y el fortalecimiento de las capacidades familiares para

la generacion de entornos protectores en seguridad alimentaria y nutricional.

2 nifios nacieron con bajo peso de los cuales Jesius Amaya ya se encuentra con peso adecuado
para la talla y Enniel Romero Otero naci6é el 16/04/2021 con 2350 gramos y al 19/04/2021 se
encontré 2640 gramos, una ganancia significativa de 290 gramos en 3 dias se brind6 consejeria

en lactancia materna a la madre durante visita domiciliaria.

Con el fin de contribuir al fortalecimiento de las familias en torno a la promocioén de la practica de
la lactancia materna exclusiva se da un primer contacto en los primeros dias de nacidos para
reforzar beneficios de la lactancia materna, asi como también mejorar posiciéon del bebe al
momento de ser amamantado y el agarre.




Figura 14. Seguimiento
nutricional

00S

Comunidad Barranquito
Figura 17. Consejeria]
en Lactancia materna
— mama de Enniel

alimentacuerpoyalma

Romero

Figura 15. Seguimiento
nutricional hijo de

FUENTE: mil dias Inirida

FUENTE: mil dias Inirida

Figura 16 . Consejeria en Lactancia

materna — mama de Jesus Amaya

FUENTE: mil dias Inirida
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En la grafica #2 a continuacion se refleja Ig; GlaRifl mytricional de los NN de la modalidad mil
dias- Inirida en los ultimos 4 meses (Enero- Abril) donde se refleja la mejora significativa del estado
nutricional, la seccion de color amarilla hace relacién a los beneficiarios de la modalidad en riesgo
de desnutricion aguda que en los mayores de 6 meses se inicid en enero con 66 usuarios y para el
mes de abril tan solo 16 se encuentran en riesgo de los cuales 5 han continuado desde enero hasta
la fecha debido a la inseguridad alimentaria en la que se encuentran en sus hogares, por cuadros
de EDA e IRA,; la seccion verde corresponde a los nifios y nifios con peso adecuado para la talla en
enero se encontraban 15 usuarios y en el mes de abril 64 mayores de 6 meses; durante los 4 meses
se han presentado 2 casos de desnutricibn moderada, el primero en febrero por una menor de 6
meses de sexo femenino que fue remitida a salud y se asoci6 a problemas familiares y econémicos
que la madre debia salir a trabajar y dejaba la menor al cuidado de la abuela paterna, dejandola sin
alimentacion por varias horas al dia, otro caso se dio en el mes de marzo con un usuario de sexo
masculino mayor de 6 meses de la comunidad de barranquito hijo de menor de edad con poco
interés en cuidado y crianza, la familia no cuenta con conuco solo cuentan con los alimentos de la
RFPP para el consumo, después de la remision a salud se evidencio progreso en el estado
nutricional del menor y de afeccién fisicas, se dej6 como compromiso el aumento de peso
significativo para préxima visita en el mes de mayo. Durante los 4 meses de atencion no se ha
evidenciado una desnutricibn aguda severa por lo que se podria decir que se ha logrado parte del
objetivo del programa el cual es Contribuir a la prevencion de la desnutricién aguda en nifias y nifios
menores de 5 afios, premoviendo el mejoramiento del estado nutricional a través de acciones que
fortalezcan las practicas alimentarias adecuadas, el acompafiamiento y seguimiento de las acciones

en salud y cuidados.
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Grafica #2. ESTADO NUTRRISGRALYPENINOS Y NINAS DE

LA MODALIDAD MIL DIAS INIRIDA DE ENERO A ABRIL
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En la grafica #3 se evidencia el estado nutricional de las mujeres gestantes de la modalidad en el
mes de abril, hay en totalidad 25 mujeres gestantes, se destaca que el 48% corresponde a nuevos
ingresos y por ende tienen una clasificacion nutricional con bajo peso para la edad gestacional, el
restante son 2 mujeres gestantes, Bertha Garcia de 18 afios que ingreso en febrero con 20 SEG,
vive con su pareja sentimental de 20 anos, ya tienen una hija mayor de 2 afios, con un grado de
inseguridad alimentaria severa, no cuentan con ingresos economicos fijos, el trabaja por dias en
una finca vecina de la comunidad, no se esmera por pescar o conseguir alimentos para su familia
y ella no se le ve compromiso con el cuidado personal y de la hija, los vecinos de la comunidad
refieren que prefiere caminar por mas de 1 hora hasta donde la familia de ella que preparar los
alimentos en su casa, ya se han dejado compromisos con la familia, para el mes de marzo tuvo
una ganancia de peso significativa, pero en abril volvio a estar en bajo peso para la edad
gestacional, por todo lo mencionado anteriormente, se volvieron a dejar compromisos y se espera

tener mejoria para el mes de mayo.

La otra gestante de continuidad con bajo peso es Dalia Zulay Sanchez que ingreso en el mes de

marzo y a pesar que obtuvo una ganancia de peso de 900 gramos no alcanzo un IMC adecuado
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para la edad gestacional; en el momento dglingre

pfommef(e recomendaciones de como debe ser

la alimentacion en la etapa gestacional y para el mes de abril se reforzaron recomendaciones

como:.

* Priorizar la RFPP para la mujer gestante con bajo peso para la edad gestacional

. Consumir una alimentacion b alanceada y saludable, incluyendo alimentos de los diferentes

grupos en las cantidades recomendadas.

. Realizar seis tiempos de comida correspondientes a desayuno, refrigerio 1 (nueves), almuerzo,

refrigerio 2 (onces), cenay refrigerio 3 (nocturno).

« Mantener adecuadas préacticas higiénicas en la preparaciéon de alimentos.

. Incentivar el consumo de alimentos autéctonos o tipicos de la region.

. Evitar el consumo excesivo de sal, azlcar, golosinas, frituras y comidas rapidas.

. Preferir preparaciones cocidas, asadas o al vapor, en lugar de preparaciones fritas o con adicion

de aceites u otro tipo de grasas.

. Consumir diariamente alimentos fuente de &cido félico como higado, cereales, verduras de color

verde oscuro y leguminosas.

. Consumir suplementos de calcio, acido félico y hierro, segun recomendaciones dadas por el

médico, durante todo el periodo gestacional.

. Asistir periodicamente al control prenatal y procurar mantenerse en el rango de peso normal
segun la semana de gestacion, puesto que por encim a o por debajo de la normalidad aumentan

las complicaciones tanto para la madre como para el feto.

. Eliminar el consumo de alcohol y de tabaco.
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Grafica #3. ESTADO NUTRICIONAL DE
MUIJERES GESTANTES DE ABRIL

B BAJO PESO PARA LA EDAD GESTACIONAL
¥ MC ADECUADO PARA LA EDAD GESTACIONAL
¥ RIESGO DE SOBREPESO

FUENTE: Base de datos nutricional mil dias Inirida

Figura 18. Seguimiento nutricional Figura 19. Seguimiento nutricional Figura 20. Seguimiento nutricional

comunidad de San Benito comunidad Guamal

FUENTE: mil dias Inirida

FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Brindar orientaciones y realizar acompafamiento a lasmujeres gestantes y las familias de las nifias
y nifias beneficiarios en: Alimentacion durante la gestacion y Promocién de la Lactancia Materna;
alimentacién saludable

Descripcidon y Fechas de Ejecucién: Abril
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Se brindd orientacion y acompafiamiento g,{0s inscritos en el mes de abril y a los que

U

se les dio egreso de la modalidad, siendo 81 NN mayores de 6 meses y 69 usuarios entre mujeres
gestantes y NN lactante a continuacion se comparte distribucion porcentual de los us uarios por
tipo de bene ficiario, se mencion6 anteriormente el estado nutricional de los diferentes usuarios;
dicho acompafiamiento se llevd a cabo con el equipo interdisciplinario en las diferentes zonas del
municipio de Inirida. Las orientaciones se dan con el fin de articular acciones relacionadas con la
promocién de habitos alimentarios y estilos de vida saludables, dentro de lo cual es importante
hacer énfasis en la promocion de la practica de la lactancia materna, asi como con la prevencién
de las enfermedades no transmisibles y de acuerdo con lo establecido en el Lineamiento Nacional
de Educacion Alimentaria y Nutricional, se enmarcan especialmente, las siguientes lineas de

accion para el trabajo con las familias:

“Linea de accion No.5 “Promocion yprotecczén de Ia Sa|Ud y Ia nUtrICIén, y fomentO de EStI|OS de Vlda

saludable”, que convoca al fomento de los estilos de vida saludables, mediante acciones de educacion

alimentaria y nutricional para motivar a las personas a elegir los alimentos mas
apropiados para su dieta a fin de que reduzcan las enfermedades relacionadas con la alimentacion
y potencien factores positivos que incidan en su estado de salud 'y nutricion.

GRAFICA #4. USUARIOS DE MIL DIAS INIRIDA
DEL MES DE ABRIL

B \AYOR DE 6 MESES B MENOR DE 6 MESES B MUJERES GESTANTES

FUENTE: Base de datos nutricional mil dias Inirida
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Figura 21. Acompafamiento a binomio r&22. nto a Figura 2 3. Acompafiamiento a
alimentacuerpoyalma
madre-hijo (Yuri) familias- Sofia Campo (Platanillal) familias — Pto. Esperanza

\ ]

FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Establecer la cantidad de alimento suplementario necesario para las nifias y nifios beneficiarios en

la fase de mejoramiento.

Brindar orientaciones individualizadas a las familias de las nifias y nifios beneficiarios que reciben
alimento suplementario, encaminadas a inicio del suministro, tolerancia, porciones, horarios de

suministro, almacenamiento, conservacion y manipulacion.

Descripcion y Fechas de Ejecucién: Abril

Se establecié la cantidad de alimento suplementario segun el esquema de complementacién
alimentaria que permite brindar la energia y nutrientes contribuye ndo a mejorar y mantener el
adecuado estado nutricional de las nifias, nifios y mujeres gestantes atendidos en la modalidad y
de esta forma se aporte la energia y nutrientes pardavorecer el adecuado crecimiento y desarrollo.

Por lo anterior, se establece un esquema de complementacion alimentaria y nutricional que tiene
como fin contribuir en la prevencion de la desnutricion infantil desde la gestacion, teniendo en

cuenta los siguientes aspectos:

1. Toda mujer gestante, asi como las nifias y nifios necesitan recibir alimentos en calidad
y cantidad suficiente, esto es que satisfaga sus necesidades nutricionales de acuerdo
con sexo, edad, peso, talla y actividad fisica para mantener un adecuado estado

nutricional y desarrollo.
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2. Laleche materna se constituye gff elpr]i ento, seguro, denso en nutrientes y
apropiado para las nifias y nifilos menores de 2 afos.

3. El suministro de alimentos densos en nutrientes permite a las nifias y nifios consumir y
maximizar la absorcion de estos para cumplir con sus requerimientos de energia y todos
los nutrientes esenciales.

4. Es aconsejable dar instrucciones para la preparacion segura e higiénica de las comidas,
con especial cuidado de aquellas que se preparan con alimentos fortificados.

Por lo tanto, las raciones para preparar de la modalidad tienen un enfoque familiar y se acompaniar
del suministro de Alimento Listo para el Consumo-ALC en la fase de mejoramiento de acuerdo con
las necesidades de los usuarios en el caso de las nifasy  nifios mayores de 6 meses, y de un

Alimento de Alto Valor Nutricional para las mujeres gestantes.

Se entrego0 las respectivas raciones a los 150 usuarios de la modalidad y segun estado nutricional
ademas el complemento nutricional (ALC) a los 5 NN mayores d e 6 meses que ingresaron a la
modalidad y los 10 NN mayores de 6 meses de continuidad que siguieron en riesgo de desnutricior
aguda para el mes de abril; a la usuaria de 11 meses llamada Salome Ramirez que continua en
riesgo de desnutricién desde su ingreso en el mes de enero no se le hace entrega del ALC ya que
desde el mes de febrero se comprometié a la mama a llevar la menor al servicio de salud, la cual
ha estado muy atenta a la atencién de su hija en cada una de las consultas, y para el mes de abril
la nutricionista del hospital Manuel Elkin Patarroyo le proporciono la formula terapéutica lista para
el consumo; ya fue remitida a consulta con pediatria para indagar mas acerca de la causa por la

cual la menor no obtiene la ganancia de peso esperada.
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Figura 24. Entrega y orientaciones
de ALC — mama angel pifia

FUENTE: mil dias Inirida

Figura 25. Entrega y orientaciones

FUENTE: mil dias Inirida

Figura 26. Entrega y orientaciones de ALC
y RFPP- Padres de Leni

FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Definir el momento para iniciar el suministro de la Racion Familiar para Preparar a las familias de

las nifias y nifios beneficiarios.

Brindar orientaciones y realizar seguimiento a las familias para el consumo adecuado del Alimento
Suplementario y la Racion Familiar para Preparar.

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril
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alimentacuerpoyalma

La Racion Familiar Para Preparar se entreg6 a los 150 usuarios de | a modalidad mil dias para

cambiar el mundo bajo las siguientes consideraciones:

. Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional: desde el ingreso, cada mesy
hasta el parto. Se continda con la entrega durante los primeros 6 meses de edad del nifio
nacido si la madre ofrece lactancia materna (cumplidos los 6 meses de vida, egre sade la
modalidad). La racion incluye Alimento de Alto Valor Nutricional para la Mujer Gestante y

Madre en Periodo de Lactancia.

. Nifias y nifios menores de 6 meses:  para la familia en la que la madre brinde lactancia
materna a la nifia o nifio. La raciéonin  cluye Alimento de Alto Valor Nutricional para la Mujer

Gestante y Madre en Periodo de Lactancia.

. Nifias y nifios entre 6 y 59 meses: durante la fase de mejoramiento y mantenimiento para el

usuario y la familia durante los 4 meses de atencion.
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Figura 27. Entrega y orientaciones de| Figura 28. Entrega y orientaciones de| Figura 29. Entrega y orientaciones
RFPP y ALC — Comunidad Loma Alta | RFPP — Comunidad El Edén de RFPP — Cancha Galan

FUENTE: mil dias Inirida R L
FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Realizar acompafiamiento a los beneficiarios en el hogar de acuerdo al Plan de
Intervencion Individualizada y a lo evidenciado en los seguimientos realizados por los
gestores comunitarios.

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril
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En los acompafiamientos a los beneficiarios en el hogar se tiene en cuenta lglaneacion individual
debido a que en ellos se identifican los factores de riesgo identificados desde la primera visita, las
familias de las comunidades étnicas viven con algun grado de inseguridad alimentaria, algunos por
el dificil acceso a sus comunidades desde el casco urbano, como también la falta de conucos para
Su autoconsumo o trueque para conseguir los demas alimentos que no produc en, ademas de la
escasez de peces ya sea por contaminacion, por verano o invierno y demas causas; en los
acompafiamientos se ha procurado involucrar la participacion de las familias dirigidos al fomento
de entornos protectores y acciones de cuidado como la sensibilizacion para que los menores
tengan registro civil como los 20 usuarios sin identificacion , algunos por ser de nacionalidad
venezolana o por vivir en comunidades lejanas y la falta de interés de los padres, co mo también
los 17 NN que no cuentan con carnet de  vacunacion o los 19 NN que cuentan con carnet de
vacunas pero que no estan al dia , desparasitacion, se tiene registro que 50 NN no cuentan con
controles de crecimiento y desarrollo y 5 que si tienen pero no han asistido en los Gltimos 6 meses

informacion recopilada en el mes de abril para los cuales se ha adelantado procesos de gestion.
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Figura 30. Visita domiciliara a Dalia Figura 31. Visita domiciliara — Figura 32. Sensibilizacion vy
comunidad el edén seguimiento nutricional — cafio
fistol

IQMW;

FUENTE: mil dias Inirida

FUENTE: mil dias Inirida

FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Apoyar la busqueda activa de beneficiarios para el ingreso a la modalidad, analizando la situacion
nutricional de la poblacién y priorizando las areas geograficas de intervencion.

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril

Como se menciono al inicio del informe se realiz6 busqueda activa de nifios y nifias menores de 5
afos con riesgo de desnutricion aguda y mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional
en zonas priorizadas, ya que estas deben ser aquellas rurales y dispersas con mayor vulnerabilidad
socioecondémica se realiz6 a través de visitas en donde se realizaron valoraciones antropométricas
a los potenciales usuarios, en las diferentes comunidades o en sus hogares.
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FUENTE: mil dias Inirida
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Figura 33. Visita de focalizacién a la comunidad de Morroco
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Activi a
enfa cuerpoy

Definir y realizar los estudios de caso para los beneficiarios que lo requieran.

Descripcion y Fechas de Ejecucion:

Mencionados a continuacion se encuentras los NN a los que se realizaron casos de estudio

individualizados con el fin de analizar la situacion por la cual no han podido superar la fase de

mejoramiento.

Tabla #1. Nifos y nifas de la modalidad para estudios de caso del mes de abril

e B, DL, DR ML IR e s
01/03/2021 | 1121723897 | ANGEL GABRIEL PINA OTERO 12/11/2019 M | 01 afios 04 meses
15/02/2021 SD AURISMAR | LISBETH ANDUEZA MACABARE | 01/08/2017 F 03 afios 07 meses
15/03/2021 | 1121724433 | BEBERLIN SALOME GARCIA GARCIA 08/06/2020 F 00 afios 10 meses
24/02/2021 1121723680 | BETSY YAROSLAY | FLOREZ PARADA 24/10/2019 E 01 afios 05 meses
17/01/2021 | 1121724228 | DAIRYS YULIANA ZAMBRANO TORRES 04/03/2020 F 00 afios 11 meses
15/02/2021 SD EDUARD RAUL GONZALEZ OLIVO 08/03/2019 M 01 afos 12 meses
27/01/2021 | 1121724078 | JHON DAIVER GARCIA CARRANZA | 05/11/2018 M | 02 afios 03 meses
15/03/2021 1121724426 | KEYDY VALENTINA | HERNANDEZ | CHIPIAJE 12/06/2020 E 00 afos 10 meses
17/01/2021 | 1121724917 | LENI GONZALEZ YAVIMA 08/04/2020 M | 00 afios 10 meses
27/01/2021 1121724361 | SALOME RAMIREZ TORRES 19/05/2020 F 00 afos 09 meses
27/01/2021 1121722973 | YOLIMA GARCIA CHIPIAJE 14/02/2019 F 01 afos 12 meses

Dairys zambrano ingreso a la modalidad el 3-11-2020 con 8 meses de nacida con riesgo de
desnutricion aguda con el anterior operador para el mes de enero se vincula nuevamente por
continuidad encontrandola con peso adecuado para la talla (-0.69 DS), en el mes de febrero gano
200 gramos y crecio 2,4 cm clasificandola con riesgo de desnutricion aguda (-1.42 DS), en marzo
bajo 100 gramos y crecio 0,3 cm continuando con riesgo (-1,35 DS), en el ultimo mes continua en
riesgo de desnutricion aguda (-1.48DS) por lo cual se plantearon compromisos con sus cuidadores

(madre y abuela materna) con el fin de mejorar las condiciones de la menor.

Eduar Raul ingresa a la modalidad en febrero con riesgo de desnutricion aguda (pP/T-1.49 DS), el dia
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kg, talla 83 cm, PB 13,5 cm con una

de salud covid 19, en donde se encontréCI

imehfdcuerpdyalma

clasificacion nutricional en riesgo de desnutricion aguda (P/T -1.87 DS ) Se asocia una pérdida de
100 gramos al peso anterior por cuadro de EDA se le brindan indicaciones especificas de los
tiempos de comida y dosificacién del ALC, la siguiente visita se dio el dia 22-03-2021 con el fin de
verificar los aspectos generales del menor se tomaron datos antropomeétricos encontrandolo con
10,90 kg, una talla de 82,7cm y un PB de 14,5 cm evidenciando mejoria en el estado nutricional
del menor con una clasificacion nutricional en peso adecuado para la talla (P/T -0.25 DS), se
evidencio compromiso de la mama para con el cuidado del menor; durante el seguimiento mensual
que se dio el 7/04/2021 se encontro con un descenso en el peso de 500 gramos y la mama dice
que no ha presentado malestar ni afecciones de salud nuevamente clasificandolo con riesgo de
desnutricion aguda (-1.15 DS)

Jhon Daiver ingresa con riesgo de desnutricion aguda (-1.40 DS) en el mes de enero, para el mes
de febrero continua en riesgo (-1.62ds) la madre refiere que presenta cuadros de EDA
exporadicamente por lo que se les recomienda tratar el agua para consumir ya que la obtienen del
rio, se le recomendoé a la madre priorizar la alimentacion para el usuario, suministro de meriendas
incluyendo la Bienestarina, se recomienda a la madre los cuidados de higiene del menor, el dia
19/03/2021 tenia 2,4 afios y peso 10,45 kg, talla 87 cm, pb 14,1 cm con una clasificacidén nutricional
de riesgo de desnutricibn aguda (-1.93ds) perdi6é de 250 gramos al peso anterior, la madre refiere
gue continua ofreciéndole lactancia materna complementaria y se encuentra en estado de
gestacion de aproximadamente 10 semanas, los padres no tienen otra fuente de conseguir los
alimentos, solo los entregados en la modalidad debido a que el conuco ya se cultivé pero no se ha
obtenido cosecha aun, al examen fisico se observé con palidez facial, cabello y piel seco, mucosa
seca, con gripa en dias anteriores habia presentado un cuadro diarreico que a la fecha habia sido
superado, se recomendo6 abandonar la lactancia materna por el estado de gestacion de la madre,
se recomienda nuevamente hervir el agua o realizar tratamiento para que se apto para el consumo,
ademas de dio nuevamente pautas con el suministro de ALC, se recomendo llevar el menor al
puesto de salud de puerto esperanza; en la visita a la comunidad en el mes de abril se encontr6 al
menor en compaiiia de sus padres se tomaron datos antropométricos encontrandolo con riesgo de
desnutricién aguda (-1.59DS), obtuvo una aumento de 390 gramos pero no es la ganancia de peso

esperada, la madre refiere que no llevo al menor al puesto de salud, se le refuerzas compromisos
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con su hijo en cuanto a los cuidados, se le {Ja

iOnes en cuanto a tiempos de comido y

(V)

gue alimentos ofrecer en cada uno, se recomienda ofrecer la Bienestarina a diario 1 o 2 veces, los
padres refieren no tener otra fuente de alimentos pero no se les observa compromiso para con el

menor, la comunidad en la que se encuentran corresponde al vichada.

Leni Gonzales es el menor que se remitio a salud el mes pasado por desnution aguda moderada,
le menor estuvo 4 dias hospitalizado por desnutricion proteicocalorica, baja talla para la edad ,
dermatitis atipica, recibié tratamiento antibiético y dan salida el 31 de marzo, se desplazan hacia
la comunidad donde se encontro el 15 de abril en compafiia de su madre, padre y abuelo materno,
se tomaron datos antropométricos evidenciando una ganancia de 160 gramos con respecto al pesq
anterior con lo que sale de la desnutricion pero sigue en riesgo de desnutricidn aguda, se refuerzar
recomendaciones de alimentacién segun la edad del menor y se establece compromiso con el
abuelo materno y el padre para que vigile y apoye con el cuidado del menor, la madre es
desinteresada con lo que se refiere a los cuidados del menor, se observa mejora en el estado de

salud del menor.

Figura 3 4. Visita domiciliaria Angel | Figura 3 5. Visita domiciliaria Eduar | Figura 36. Visita Yolima Garcia
Pifla — segumiento ALC Rew
FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Infrida
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Actividad Desarrollada

Capacitar a los gestores y profesionales de la modalidad en el seguimiento al consumo de la racion,
consumo Y tolerancia del alimento suplementario, en la técnica estandarizada para toma del
perimetro braquial, y en la importancia de la calidad de la informacion como un elemento
indispensable para el seguimiento nutricional; asi mismo, en seguridad alimentaria y nutricional,
deteccion de signos fisicos de la desnutricion, alimentacion balanceada segun el curso de vida,
actividad fisica, alimentacién versus costos, Cédigo Internacional de Comercializacién de

Sucedaneos de la Leche Materna y el Decreto 1397 de 1992, entre otros, que se consideren
pertinentes de acuerdo a la situacion encontrada.

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril
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Con el fin de ¢ ontribuir a la reduccion de las deficiencias de micronutrientes, en especial de la
anemia ferropénica en nifios y nifias de 6 a 23 mesesle edad se van a tratarmediante el suministro
de micronutrientes en polvo(MNP) por lo cual se realiz6 socialiacion a los profesionales y gestores
de la modalidad con el fin de que sean de apoyo en el momento de entrega, indicaciones,
seguimiento y puedan aclarar dudas de ser expresadas por los miembros de las diferentes
comunidades y en especifico de los padres o cuidadores a los cuales sera entregado el producto.

Para desarrollar la socializacién se tom6 como herramienta las diapositivas expuestas por la

supervisora del ICBF quien las facilito para tal fin.

Figura 37. Capacitacion a equipo interdisciplinario MNP

Estrategia de Fortificacion

Casera con MNP

&%

BIENESTAR
FAMILIAR

FUENTE: Supervisora de ICBF
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Figura 38. Socializacion a equil

FUENTE: mil dias Inirida

Actividad Desarrollada

Dar cumplimiento a la Guia de Metrologia respecto a la seleccién de los equipos y a laactividades
qgue garanticen que los instrumentos de medicidn se encuentren en éptimas condiciones de

funcionamiento, se utilicen adecuadamente y proporcionen medidas confiables que permitan tomal
decisiones satisfactorias.

Descripcion y Fechas de Ejecucién: Abril

Se dio cumplimento en la oficina de la supervisora en las instalaciones de ICBF al cumplimento de
la Guia de Metrologia a la bascula #1 la cual se esta utilizando en las comisiones realizadas hacia
las rivera del rio Guaviare y El rio Inirida, ade mas de la toma de datos antropométricos dentro de

la zona urbana.

Actividad Desarrollada

Diligenciar el formato operativo F7.MO7.PP Egreso y remision a las modalidades de la Direccion
de Primera Infancia y seguir el procedimiento definido en la Ruta de remisién de nifias y nifios
menores de 2 afios a las modalidades de atencion integral de primer  a infancia (anexo técnico
A8.MO7.PP).

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril

Se dio cumplimiento en su totalidad al diligenciamiento de formato operativo F7.MO7.PP Egreso y

remision a las modalidades de la Direccion de Primera Infancia Dandose le egreso a nifias y nifios

gue hayan completado la atencion de acuerdo con el tipo de beneficiario. A este punto las familias
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cuentan con un analisis de las condiciones del hogar y se lograron algunas modificaciones y
compromisos familiares, con el fin de disminuir el riesgo de recaida de su estado nutricional.

Tabla #2. Nifios y nifias egresado al mes de marzo de la modalidad mil dias.

PROCESO
PROMOCION T PREYENCION

®

BENETAR FORMATO EGRESO T REMISION A MODALIDADES DE EDUCACION INICIAL

ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERYICIO: _NUS3_ MES DE ACTUALIZACION: ABRIL

Guamia_ Jinieioa  fmikios  Jrumat  fjorse  TWumeerro | B H121723357 1620722015
[WRGA koA [RURaL ___ Jeven | | E 121724720
m_m_m_ E
mm-lm_ | TR E 1121719923
[miros  [ruraL_ Toawan | | ECEY S B 1121723757 LOMA ALTA
mm-m_m_ ATAFT 3z22355084) 1121724553
- TatTzaese EEEET]
- Re Tatrzdsss Tosrz0z0
- e Heirz4dz FRIMATERAT
- e ez PLeTALLAL
- Fe Tezisszte
0 3 Tazssezzt
- Re erTzeset
- e ezssizas PRI
D e HerrzdsT Zi09r2020
[iMRiDA—[iniRiDs — [RURAL - R TerTzesse
Guainia_[mRiDA[nRDA_[uReana isseiC gmm:—m_ o - Fe Terzeze Zosrzize

Fuente: base de datos nutricional de mil dias
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Actividad Desarrollada
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Remitir al sector salud los casos de los beneficiarios que, por su situacion requieren de
intervenciones médicas (con patologias asociadas a la desnutricion, o con complicaciones médicas
como edema, pobre apetito, signos clinicos de desnutricion severa, etc.), teniendo en cuenta la
Resolucion No. 5406 de 2016.

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril

En el mes de abril no se presentaron casos de Desnutricion aguda moderada, ni severa en la UDS
Inirida por lo cual no se realizaron Remisiones a salud, por el contrario se evidencio una mejoria
significativa en el estado nutricional de los menores.

Actividad Desarrollada

Todas las demas funciones que le sean asignadas por la contratante y correspondan a la naturalezal
del contrato.

Descripcion y Fechas de Ejecucion: Abril




00®

O O 0O 0O 43

Se asistio a la asistencia técnica reg) B rvisora del contrato, en el cual se
socializo los informes de actividades desarrollados por cada uno de los integrantes del
equipo interdisciplinario.

Se asisti6 a la capacitacion organizada y planificada por la FAO manejando la tematica del
Derecho a la Alimentacién, en la cual se recibi6 indicaciones de actividad que se replico en
3 comunidades por la zona del rio Inirida.

Implementacion de estrategia IEC con la tematica de Derecho a la Alimentacion.
Seguimiento a FTLC — Salome Ramirez

Se desarroll6 el manual de buenas practicas de manufactura

Se elaboro6 plan de saneamiento basico

Se desarroll6 actividades relacionadas con el SIGE (buzén de sugerencia)

Figura 33. Asistencia técnica Figura 34. Capacitacion FAO Figura 35. Estrategia IEC-DA

FUENTE: mil dias Inirida FISITE il 172 FUENTE: mil dias Inirida
Figura 36. Seguimiento TFLC FEREF Manuahde i Figura 36. Plgr] de Saneamiento
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PLAN DE SANEAMIENTO
201

MODALIDAD 1000 DIAS PARA CAMBIAR
EL MUNDO
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FUENTE: mil dias Inirida FUENTE: mil dias Inirida
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FUENTE: mil dias Inirida
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YENNY ZULAY NINO CHAVES
Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1018 447 507
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